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رمزینه  را پویش کن  و 

چوبی  را ببین .چوبی  را ببین .

در موز و بادام‌زمینی مادهّ‌ای وجود دارد كه نام آن سخت است. براي همين به تو نمی‌گویم، تا كار آسان‌تر 
شود. گاهی چيزهايی كه باعث بعضی از بيماری‌ها مي‌شوند، به بدن ما حمله می‌كنند. آن چيزها ممكن 

است ياخته )سلوّل(‌های بدن ما را خراب كنند. ولی اين مادهّ به كمك ما مي‌آيد و حمله را خنثا می‌كند. 
فكرش را بكن كه وقتی موز را همراه بادام‌زمینی بخوری، چه می‌شود! يعنی از آن مادهّ‌ی سالم، مقدار 

بيشتری وارد بدنت می‌شود و تو را قوی و سالم نگه می‌دارد.
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آذر لاريجاني

موادّ لازم :موادّ لازم :   موز: كي عدد؛ كره يا كرم بادام‌زميني: كي    موز: كي عدد؛ كره يا كرم بادام‌زميني: كي 
قاشق غذاخوري؛ شكلات آب‌شده: به‌اندازه‌ی كافي؛ قاشق غذاخوري؛ شكلات آب‌شده: به‌اندازه‌ی كافي؛ 

بادام‌زمینی: دو قاشق غذاخوري؛ چوب‌بستني: كي عدد.بادام‌زمینی: دو قاشق غذاخوري؛ چوب‌بستني: كي عدد.

روش تهيهّ:روش تهيهّ:
1. اوّل كره‌ي بادام‌زمینی، شكلات آب‌شده و بادام‌زمینی‌ها 

را در بشقاب‌هاي جداگانه بريز.
2. موز را دو قسمت كن و داخل آن چوب‌بستني 

بگذار.
3. موز را داخل كره‌ي بادام‌زمینی بچرخان تا روي 

موز از كره پوشيده شود.
‌4. حالا موز را داخل بشقاب بادام‌زمینی‌ها بچرخان. 

بادام‌زمینی‌ها به كره‌ي بادام‌زمینیِ روي موز مي‌چسبند.
5. نوبت شكلات آب‌شده است كه روي همه‌ي مواد را 

بپوشاند. می‌توانی آن را با قاشق روي همه‌ي قسمت‌هاي موز 
بریزی تا هيچ جايي خالي نماند.

6. آن را چند ساعت در يخچال بگذار تا خودش را بگيرد.
7. بله. نوبت خوردن رسيده است. نوش جان كن!
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